
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フローレンス・ナイチンゲールの言葉 
（1820年 5月 12日 - 1910年 8月 13日） 

ナイチンゲールはイギリスの看護師、社会起業家、統計学者、看護教育学者。近代

看護教育の母。病院建築でも非凡な才能を発揮した。クリミア戦争での負傷兵たちへ

の献身的な看護についてよく知られている。また、国際看護師の日（5 月 12 日）は彼

女の誕生日である。 

誰しも「できない理由」を考えてしまいますが、今日からは「どうすればできるか」を考え

るようにしましょう！ 

 


