
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テスト範囲表には、高得点をとるためのヒントが山盛り！ 

上手に使って目標達成を目指そう！      

 

 

 

各科目の表を確認して 

「どれくらい広いのか？」 

「範囲は何ページ分か？」を調べよう！ 

テスト勉強の計画を立てる際の優先順位を

決めるヒントになるよ！ 

この部分をしっかり読むようにしよう！ 

「何の練習を」「どのくらい」する必要がある

かについて、詳しく書かれているよ！ 

テストを作る先生からのヒントが書かれて

いることもあるから、見逃がし厳禁！ 

定期テスト勉強は教科書とワークじゃない

ことも結構あるよ！授業中に先生が配った

プリントから出題されることも多いので、キ

チンと保管する習慣を身に付けておこう

ね！！ 

テスト勉強の計画を立てるときのコツ 

１、十分な演習時間を取れるようにする。 

⇒テスト範囲になっているワークを最低でも３回 

以上は取り組めるようにしよう！ 

２、計画を詰め込み過ぎない。 

⇒計画通りに進まなかったときのために、予備日 

 を入れておくようにしよう！ 

３、計画を立てただけで満足しない。 

⇒計画は実行されてこそ意味があるものになるよ！ 

 計画倒れにならない計画を考えよう！ 

わからないところは 

プラッツの先生に聞いてみよう！ 

テスト範囲表が出たら、すぐに持って

きてください。目標点を取るための 

勉強内容を具体的に決めて 

いきましょう！ 


